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Ðåçþìå. Ïðîâåäåí ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-

ëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè êèøå÷íûìè èí-

ôåêöèÿìè (ÎÊÈ) äåòåé, ïîñåùàþùèõ äîøêîëü-

íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëû. Îïè-

ñàíà ðîëü íàðóøåíèé ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-

ìè÷åñêîãî ðåæèìà â ðàçâèòèè âñïûøå÷íîé çà-

áîëåâàåìîñòè. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ïðîòèâî-

ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà

ïðåäóïðåæäåíèå çàíîñà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ êè-

øå÷íûõ èíôåêöèé â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ

êîëëåêòèâàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå êèøå÷íûå èíôåê-

öèè (ÎÊÈ), äåòñêèå îðãàíèçîâàííûå êîëëåê-

òèâû.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè êèøå÷íûìè èíôåêöè-

ÿìè ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðíûì ïîêàçàòåëåì ñîöè-

àëüíîãî áëàãîóñòðîéñòâà îáùåñòâà è çàâèñèò â

ïåðâóþ î÷åðåäü îò:

– êà÷åñòâà ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëè-

çîâàíèÿ òåððèòîðèè;

– îáåñïå÷åííîñòè äîáðîêà÷åñòâåííûìè, áåçî-

ïàñíûìè â ýïèäåìè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðîäóêòà-

ìè ïèòàíèÿ;

– ïðèâåðæåííîñòè ëþäåé ê ñîáëþäåíèþ ïðà-

âèë ëè÷íîé ãèãèåíû [1, 2].

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà ÎÊÈ ïðèîáðå-

òàåò â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, ÷òî

îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ çàíîñà èí-

ôåêöèè â êîëëåêòèâ, òåñíîòîé êîíòàêòà è äåéñòâè-

åì åäèíûõ ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïðè íà-

ðóøåíèè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà.

Çàáîëåâàåìîñòü êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè â

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ âîñüìè

ëåò îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Ïîêàçàòåëè çà-

áîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííî

ïðåâàëèðóþò íàä çàáîëåâàåìîñòüþ âçðîñëûõ

(ðèñ. 1).
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Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå êèøå÷íûõ èíôåê-

öèé ó äåòåé ïðåâàëèðóþò èíôåêöèè íåóñòàíîâëåí-

íîé ýòèîëîãèè (78,1%). Íà äîëþ ñàëüìîíåëëåçà

ïðèõîäèòñÿ 7,74%, êèøå÷íûõ èíôåêöèé, âûçâàí-

íûõ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé – 6,53%,

ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè – 5,01%, äèçåíòåðèè –

2,62% (ðèñ.2).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ÎÊÈ äåòåé â 2008 ã.

íà äîëþ ñëó÷àåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â äåòñêèõ

îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, ïðèøëîñü 67,04%.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êèøå÷íûìè èíôåê-

öèÿìè øêîëüíèêîâ è äåòåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé ñóùåñòâåííî äðóã îò äðóãà íå îòëè÷àëèñü è

ñîñòàâèëè 18,6 è 17,5 íà 1000 äàííîãî êîíòèíãåí-

òà ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì àíàëèçà 6200 ñëó÷àåâ ÎÊÈ ñðåäè

îðãàíèçîâàííûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 2-õ äî 14

ëåò çàðàæåíèå âíóòðè îðãàíèçîâàííîãî êîëëåê-

òèâà ïðîèçîøëî â 25,9% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå

2,5% ïðèøëîñü íà âñïûøå÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü

(ðèñ. 3).

Çàðàæåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèñõîäèëî êîí-

òàêòíî áûòîâûì ïóòåì, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî ñðå-

äè îðãàíèçîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ áûë íåñêîëüêî

âûøå, íåæåëè ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñîñòàâèë 97,4%

è 89,15% ñîîòâåòñòâåííî. Ðîëü ïèùåâîãî ïóòè ïå-

ðåäà÷è â òåõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëà ïðèìåð-

íî ðàâíîçíà÷íîé: 2,6% â äîøêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ

è 2,0% â øêîëàõ. Ïåðåäà÷à êèøå÷íûõ èíôåêöèé

÷åðåç âîäó â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå

îñóùåñòâëÿëàñü. Â øêîëàõ óäåëüíûé âåñ âîäíîãî

ïóòè ñîñòàâèë 8,85% (ðèñ. 4).

Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïî ïóòÿì ïåðåäà÷è îáúÿñ-

íÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî:
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Ðèñ. 2. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÈ ó äåòåé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â 2008 ã. (%)
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Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ïóòåé ïåðåäà÷è ÎÊÈ â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè (%)

– áîëåå òåñíûì êîíòàêòîì äåòåé â äîøêîëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ è îòñóòñòâèåì ó íèõ äîëæíûõ íàâû-

êîâ ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû;

– îòñóòñòâèåì äîëæíîé îðãàíèçàöèè ïèòüåâîãî

ðåæèìà â øêîëàõ è óïîòðåáëåíèåì øêîëüíèêàìè

ñûðîé âîäû.

Â 2008 ã. â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-

âàõ çàðåãèñòðèðîâàíî 13 âñïûøåê, ÷òî ñîñòàâè-

ëî 59,1% îò âñåõ âñïûøåê, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. ×àùå âñïûøêè ðåãèñòðèðî-

âàëèñü â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: 9 ñè-

òóàöèé ñ îáùèì ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 65 ÷åë. Â

øêîëàõ áûëî âûÿâëåíî 4 âñïûøêè, â ðåçóëüòàòå

êîòîðûõ ïîñòðàäàë 81 ÷åë.

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè

âñïûøêè, âûçâàííûå ðîòàâèðóñàìè (53,85%).

Óäåëüíûé âåñ âñïûøåê, ýòèîëîãèþ êîòîðûõ ðàñ-

 

38,46%
7,69%

53,85%

ротавирусы неустановленной этиологии сальмонеллы

øèôðîâàòü íå óäàëîñü, ñîñòàâèë 38,46%. Íà

äîëþ ñàëüìîíåëëåçíûõ âñïûøåê ïðèøëîñü

7,69% (ðèñ. 5).

Èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèòóàöèé íàèáîëåå ìàññî-

âîé áûëà âñïûøêà ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè â îä-

íîé èç øêîë â Îäèíöîâñêîì ðàéîíå â ðåçóëüòàòå

êîòîðîé ïîñòðàäàëî 45 ÷åë., â òîì ÷èñëå

44 ðåáåíêà.

Âñïûøêà çàðåãèñòðèðîâàíà â ñåðåäèíå ÿíâà-

ðÿ 2008 ã. ñðàçó ïîñëå çèìíèõ øêîëüíûõ êàíèêóë.

Çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàëèñü ïðàêòè÷åñêè îäíîìî-

ìåíòíî â áîëüøèíñòâå êëàññîâ øêîëû, ÷òî ïîçâî-

ëèëî ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïîëîæèòü ïèùåâîé õà-

ðàêòåð âñïûøêè. Îäíàêî, â õîäå ýïèäðàññëåäî-

âàíèÿ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â îðãàíèçàöèè

âîäîñíàáæåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ, à èìåííî: íåñàíêöè-

îíèðîâàííàÿ âðåçêà â ñåòü íà óðîâíå ÂÇÓ, çàòîï-

Ðèñ. 5. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âñïûøåê ÎÊÈ â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â 2008 ã.
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ëåíèå îäíîãî èç ðàñïðåäåëèòåëüíûõ êîëîäöåâ âî-

äîé. Ñèòóàöèÿ óñóãóáèëàñü ïîñëå ïëàíîâîé ïðî-

ìûâêè ôèëüòðîâ íà âîäîçàáîðíûõ ñîîðóæåíèÿõ,

â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïðîèçîøëà êîíòàìèíàöèÿ

ïèòüåâîé âîäû, ïîñòóïàþùåé â ðàñïðåäåëèòåëü-

íóþ ñåòü øêîëû.

Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ëàáî-

ðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ: â ïðîáàõ âîäû, îòîáðàí-

íûõ íà ïèùåáëîêå è â êîðïóñå øêîëû, áûëè îáíà-

ðóæåíû àíòèãåíû ðîòàâèðóñîâ. Èñïîëüçîâàíèå âî-

äîïðîâîäíîé âîäû äëÿ îðãàíèçàöèè ïèòüåâîãî ðå-

æèìà (êóëåðû) è ïðîìûâêè ãîòîâîé ïðîäóêöèè íà

ïèùåáëîêå øêîëû (ñàëàò êèòàéñêèé êî÷àííûé, ìà-

êàðîííûå èçäåëèÿ) ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ìàññî-

âîé çàáîëåâàåìîñòè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè çàíîñà è ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé â äåòñêèõ îðãàíèçîâàí-

íûõ êîëëåêòèâàõ ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî àíàëè-

çà ñòàëè íàðóøåíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-

÷åñêîãî ðåæèìà, à èìåííî:

– íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê ïðèåìó äåòåé â

îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû;

– äîïóñê ê ðàáîòå ïåðñîíàëà íå ïðîøåäøåãî

ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ëèáî íå

îòñòðàíåíèå îò ðàáîòû ëèö ñ ïðèçíàêàìè êèøå÷-

íîé èíôåêöèè;

– íå ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû ïåð-

ñîíàëîì: èñïîëüçîâàíèå åäèíîé ñïåöîäåæäû äëÿ

óáîðêè ïîìåùåíèé, ïðèãîòîâëåíèÿ è ðàçäà÷è

ïèùè è äð.;

– íå ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê ñàíèòàðíîìó ñî-

äåðæàíèþ ïîìåùåíèé è ïðîâåäåíèþ òåêóùåé äå-

çèíôåêöèè;

– íå ñâîåâðåìåííàÿ ëèêâèäàöèÿ àâàðèéíûõ

ñèòóàöèé íà êàíàëèçàöèîííî-âîäîïðîâîäíûõ

ñåòÿõ;

– íàðóøåíèå óñëîâèé õðàíåíèÿ, òîâàðíîãî ñî-

ñåäñòâà è ñðîêîâ ðåàëèçàöèè ïèùåâûõ ïðîäóê-

òîâ;

– îòñóòñòâèå ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè

íà ïèùåâóþ ïðîäóêöèþ, ïîäòâåðæäàþùåé åå êà-

÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü;

– íàðóøåíèå òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä;

– îòñóòñòâèå îðãàíèçàöèè ïèòüåâîãî ðåæèìà

(ïðåèìóùåñòâåííî â øêîëàõ).

Ôàêòû óêàçàííûõ íàðóøåíèé ïîäòâåðæäàþòñÿ

ðåçóëüòàòàìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ñìûâîâ, ïèùè è âîäû (òàáë.)

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî ïåðâîñòåïåííûìè çàäà÷àìè ïî ïðîôè-

ëàêòèêå êèøå÷íûõ èíôåêöèé â äåòñêèõ îðãàíèçî-

âàííûõ êîëëåêòèâàõ ÿâëÿþòñÿ:

1. ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå íà-

ðóøåíèé ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà;

2. ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëü-

íîé ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñ-

ëå ïî ïðîãðàììàì ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ;

3. ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé

ðàáîòû ïî âîïðîñàì ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè êèøå÷-

íûõ èíôåêöèé ñ âîñïèòàííèêàìè è èõ ðîäèòåëÿìè;

4. ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëó÷àåâ êèøå÷íûõ èíôåê-

öèé â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ îñîáóþ

çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ñâîåâðåìåííîñòü è ïîë-

íîòà ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-

ÿòèé, à èìåííî: âûÿâëåíèå âñåõ çàáîëåâøèõ è èõ

èçîëÿöèÿ, óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è èíôåê-

öèè, ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Исследуемый 

материал 

Категория 

учреждений 

Исследовано 

проб 

Из них не 

удовлетворительных 

по микробиологии 

% 

дошкольные 

учреждения 

12790 263 2,06% Смывы 

школы 24096 704 2,92% 

дошкольные 

учреждения 

2228 104 4,67% Пища 

школы 1470 38 2,59% 

дошкольные 

учреждения 

2908 40 1,38% Вода 

школы 3497 6 0,17% 

 

Òàáëèöà

Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñìûâîâ, ïèùè è âîäû â äåòñêèõ

äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ â 2008 ã.


